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CAPITULO 1:

Introducao aos Alinhadores Invisiveis

Um pouco sobre a evolucao dos alinhadores

A historia dos alinhadores ortoddnticos reflete a evolugdo da
odontologia, impulsionada por inovacdes tecnoldgicas. Na década
de 1990, a Align Technology, empresa pioneira no desenvolvimento
de alinhadores, revolucionou os tratamentos ortoddnticos ao
introduzir um sistema que oferece uma alternativa mais estética e
confortavel em comparacao aos aparelhos fixos tradicionais.

O desenvolvimento dos alinhadores foi possibilitado pelos avancos
em softwares de modelagem 3D e pela fabricagao digital. Dentistas
passaram a usar scanners intraorais para criar modelos digitais
precisos das arcadas dentarias, permitindo um planejamento
detalhado do movimento dentario e a criacdo de alinhadores
personalizados.

Embora inicialmente tenham enfrentado ceticismo, os alinhadores
invisiveis ganharam aceitacdo e se tornaram populares entre
pacientes que buscam tratamentos confortaveis e estéticos. Como
a Angel Aligner, varias outras marcas surgiram, tornando a
tecnologia mais acessivel.
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CAPITULO 2:

Quais os beneficios dos Alinhadores
Invisiveis?

Para os profissionais:

1 MELHORA SEU POSICIONAMENTO

Como um especialista atualizado, atraindo novos clientes e
aumentando a satisfagcao dos pacientes.
2 BAIXOINVESTIMENTO INICIAL

Os recursos para trabalhar com alinhadores sdao comuns aos da
ortodontia convencional e 0 colega pode solicitar o escaneamento
nas clinicas radioldgicas.

3 EXCELENTE RECURSO PARA CONVERSAO DE VENDAS

A apresentacao digital qualifica a informacgao, gera autoridade, além
de poder simular resultados.
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4 MODERNIZAGAO DO CONSULTORIO

A ortodontia digital chegou para ficar, e os alinhadores invisiveis
representam o futuro da area.

5 ALINHADORES MAIS ACESSIVEIS

Com a crescente competitividade no mercado de alinhadores, os
precos tiveram uma reduc¢ao significativa entre as empresas.

6 REDUGAO DE CUSTOS

Operacionais com materiais, como fios e braquetes.

Para os pacientes:

1 RESULTADOS PREVISIVEIS

Maior controle de movimentos desde as fases iniciais do
tratamento.

2 MELHOR APRESENTAGAO AO PACIENTE

Podendo visualizar simulagao do tratamento antes de comecar.

3 ESTETICA

Pois sdo quase invisiveis.
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4 REMOVIVEIS

Proporcionando uma melhor experiéncia e conforto ao paciente.

5 MENOS CONSULTAS

Em comparacao com aparelhos tradicionais.

6 NAO HA URGENCIAS

O paciente ndo ira ao consultério porque o aparelho esta
machucando sua boca.
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CAPITULO 3:

Precificacao e Vendas

Para precificar o seu tratamento, vocé precisa dimensionar:

Grau de Dificuldade do Tratamento

Caso Leve: correcdes simples em paciente classe | com
apinhamento ou diastemas leves (0 a 4mm) necessitando em média
até 12 pares de alinhadores para um tratamento de até 6 meses.

Caso Moderado: Corregdes apinhamentos ou diastemas maiores (4
a 8mm) ou casos de classe Il/lll leves com ma oclusdo anterior leve.
Necessita, em meédia, de até 24 pares de alinhadores para um
tratamento de até 12 meses.

Caso Complexo: Ma oclusdo mais grave que as anteriores e
necessita de mais de 24 pares de alinhadores. Normalmente o
colega vai solicitar um pacote ilimitado de alinhadores e o tempo de
tratamento dependera do numero final de alinhadores. Uma grande
vantagem desse pacote € que o doutor ndo tera acréscimo do valor
caso necessite de um numero maior que o previsto.
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Custos Envolvidos

e Custos Diretos: Materiais e equipamentos.
e Custos Indiretos: Despesas da clinica.
e Custos de Manutencao: Consultas e reposigoes.

Essa € uma analise importante e requer mais tempo, por isso nos
ensinamos e fornecemos todas as planilhas mais adequadas para
precificacao dentro do nosso curso Alinhadores de A a Z.

A partir dos seus custos e precificacao, defina as suas formas de
pagamento.

Analise seu Publico-Alvo para definir as melhores opcdes de
pagamento/cobranca.

Estruture o seu discurso de vendas mostrando os beneficios que o
seu trabalho trara para o seu paciente. Seu paciente ndo compra um
alinhador, ele compra os beneficios que o alinhador vai trazer -
autoestima, sorriso bonito.

Aprenda como utilizar os gatilhos mentais nas suas técnicas de
vendas.

Essas estratégias ajudam a fechar vendas e proporcionam uma
experiéncia positiva ao paciente!
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CAPITULO 4:

A Biomecanica dos Alinhadores

A utilizacdo eficaz dos alinhadores ortodbénticos esta
intrinsecamente ligada a curva de aprendizado dos profissionais em
relacdo a biomecanica especifica desses dispositivos, que se
distingue daquela aplicada aos braquetes convencionais. Embora os
principios da movimentagao dentaria permanegcam 0S mesmos, €&
imperativo que o profissional adapte-se a essa nova ferramenta de
trabalho, transcendendo a légica dos braquetes e fios para adotar
uma abordagem conceitual centrada no "pensar com o plastico".

Considerando que o alinhador € um aparelho removivel, sequencial
e nao aderido/ligado ao dente, torna-se fundamental que a
sequéncia dos movimentos priorize a manutencdo do encaixe do
alinhador. Caso contrario, o aparelho perde a adaptacdo e o
movimento n&o acontece.

O sistema de forcas na biomecanica dos alinhadores é regido por
esses principios:
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1. O Alinhador empurra: Diferentemente dos aparelhos fixos, que
aplicam forcas de tracdo, os alinhadores ortodénticos exercem
pressao sobre os dentes. Portanto, movimentos que envolvem uma
maior area de contato entre o polimero e a superficie dental sao
mais previsiveis. Desse modo, movimentos de vestibularizacdo,
expansao, retracdo e intrusdo sao executados com maior eficacia
pelos alinhadores. Contudo, movimentos de extrusao e angulacao
radicular, nos quais a area de pressao € limitada, apresentam maior
complexidade.

Fig1. Incisivos superiores possuem boa area de pressao nas faces lingual e vestibular o
que beneficia movimentos de vestibularizagao, lingualizacao e giro.

2. Abracamento do dente: A retengdo do alinhador € diretamente
proporcional a extensdo da coroa clinica do dente e a proeminéncia
do equador protético. Tais fatores sdo cruciais para assegurar a
adaptacao do aparelho durante a movimentacao dental,
diferentemente do que se observa em tratamentos com aparelhos
fixos, nos quais esses aspectos sdo menos relevantes.

3. Prevencao de Colisdes Interdentarias: A eliminacdo de colisdes
interdentarias é fundamental para a efetividade do tratamento. Uma
vez que os dentes sao totalmente encapsulados pelos alinhadores e
movimentos como expansao e protrusdo nao ocorrem de forma
espontanea (como nos aparelhos fixos, que criam espaco ao
aumentar o comprimento do arco), contatos dentais ou colisdes
impedem a movimentacao planejada, resultando em perda da
adaptacao do alinhador.

Fig2. Movimentacgao que pode gerar colisdes ha mesial e distal do 41.
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O Planejamento Virtual (PV) ndo prediz o resultado final da ocluséo,
mas sim representa graficamente as forgas aplicadas aos dentes
para alcancar o resultado desejado. Em outras palavras, o PV
consiste em imagens que ilustram a sequéncia de alinhadores.
Portanto, é crucial compreender que o PV ndo garante o resultado
final nem a duracdo do tratamento da ma oclusao.

E fundamental que o ortodontista compreenda essa distincdo, pois
ela pode impactar significativamente o planejamento de custos e a
precificacdo do orcamento do paciente.

30

Fig 3. Os biseis dos attachments devem favorescer a biomecanica, observe que no dente 12 o bisel esta direcionado para distal e cervical,
pois programamos um giro mesial com leve extrisao.

Os attachments sdo estruturas de resina que ampliam a area de
contato com o alinhador, desempenhando um papel crucial no
aumento da retencdo e na otimizacdo da biomecanica. Para a
execucao de movimentos complexos, como extrusao ou rotacao, a
insercao de attachments é essencial para aumentar a previsibilidade
do tratamento.
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Os attachments podem ser classificados em trés categorias
principais: convencionais, otimizados e negativos (Power Ridges).

Os attachments otimizados apresentam um bisel de ativagado, que
deve ser posicionado na direcdo oposta a forgca aplicada pelo
alinhador. Por exemplo, em casos de extrusdo, nos quais a forgca é
direcionada incisalmente, o bisel deve ser orientado para a regiao
cervical. Os attachments otimizados sao particularmente indicados
para areas que requerem movimentacao dental.

Em situagcbes que envolvem movimentos combinados, ou seja,
gquando dois ou mais movimentos ocorrem simultaneamente, €
necessario seguir uma hierarquia para a selegcdo do attachment,
baseada no grau de dificuldade do movimento. A ordem de
prioridade € a seguinte: 1° attachment de extrusdo, 2° attachment
de rotagao, 3° attachment de angulagcdo e 4° attachment de
retengao.

N,
e

Fig 4. Os biseis dos attachments devem favorescer a biomecanica, observe que no dente 12 o bisel esta direcionado para distal e cervical,
pois programamos um giro mesial com leve extrisdo.
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O estagiamento é um recurso dos softwares de planejamento que
permite, apds a conclusdo das movimentagdes no Setup Virtual,
definir o numero de estdgios (Sub Setups) necessarios para o
tratamento, ou seja, a quantidade de alinhadores a serem utilizados,
e a ordem de movimentacdao dos dentes. Cada alinhador
correspondera a uma fracdo da movimentacao final planejada.

O estagiamento também possibilita determinar o momento de
insergao e remogao dos attachments e a realizagao dos desgastes
interproximais (IPRs). Recomenda-se que os IPRs sejam realizados
em dentes alinhados, postergando esse procedimento para o0s
estagios mais avancados do tratamento.

No contexto do arco dentario, duas situacdes classicas em que o
estagiamento é aplicado sao:

Apinhamento: Para evitar colisbes interdentarias e a consequente
perda de adaptacao do alinhador, o0 movimento de um ou mais
dentes é retardado.

Distalizagdao Sequencial: A movimentagao é realizada em um ou
dois dentes por estagio, priorizando a ancoragem do arco e
aumentando a previsibilidade do movimento. Por exemplo, o 2°
molar € movimentado inicialmente, e quando atinge a metade do
movimento planejado, o 1° molar comeca a ser movimentado, e
assim sucessivamente.

Fig 5. Distalizagao sequencial de 50%, onde o 16 ja alcancou a classe | e a distalizagdo esta movimentando o 15 e 14.
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Recomenda-se que 0s movimentos iniciais no tratamento
ortoddntico com alinhadores sejam aqueles que promovam o
aumento do comprimento do arco, tais como a protrusao, expansao
e distalizacdo. Esta sequéncia € justificada pela necessidade de
prevenir colisbes interdentarias, ampliar a area de aplicagdo da
pressao, otimizar o abragamento e o efeito de cunha do alinhador,
contribuindo significativamente para a previsibilidade e eficacia dos
movimentos dentarios.

A rotacdo dentaria, movimento reconhecidamente desafiador em
tratamentos com alinhadores, pode ter sua previsibilidade
significativamente aumentada mediante a adogdo de duas
estratégias simples: a abertura de espacos proximais de 0,2 a
0,5mm e a execucao da rotagcdo em modelo de dobradica.

Outro conceito fundamental a ser compreendido € a distingdo entre
movimentos combinados sinérgicos e antagbnicos. A aplicacdo de
um sistema de for¢ca em dentes com dois ou mais movimentos induz
a geracao de dois ou mais momentos (forcas fora do centro de
resisténcia). Movimentos combinados que resultam em momentos
com a mesma direcdo sao denominados sinérgicos e podem ser
executados simultaneamente.

Em contrapartida, movimentos antagbnicos, caracterizados por
momentos com diregdes opostas, exigem a separagao dos
movimentos ou a reducgao da velocidade de execucgdo. A inclinagao
lingual da coroa associada a extrusao exemplifica um movimento
sinérgico, enquanto a inclinagao lingual da coroa combinada com a
intrusdo representa um movimento antagénico. Esses conceitos sao
fundamentais para otimizar a eficacia dos tratamentos com
alinhadores e garantir resultados previsiveis!

EXTRUSKU Fig 6. Extrusao e inclinagao lingual sdo movimentos sinérgicos, aumentam a previsibilidade.

E \\

INCLINAGAD LINGUAL DE COROA )



CAPITULO 5:

Atendimento ao Paciente com
Alinhadores

Na consulta inicial, o principal objetivo é realizar uma avaliacéo
detalhada do paciente, compreender a queixa principal e discutir as
expectativas em relagcdo ao tratamento.

E fundamental que o profissional valorize sua experiéncia com o0s
alinhadores estéticos, destacando as vantagens desse recurso
inovador. A estética, a previsibilidade, o menor tempo de tratamento
e as consultas mais agradaveis e espacadas sao alguns dos
diferenciais importantes que agregam valor ao tratamento.

Apresente o plano de tratamento de forma clara e objetiva,
detalhando a duracgao, os cuidados necessarios e os beneficios que
serao alcangados com o tratamento.

Durante a instalacdo dos attachments, explique sua fungcdo e como
eles auxiliam na movimentacado dentaria, enfatizando a importancia
desses dispositivos para o sucesso do tratamento.

Fig 7. IPR executado com lixa especial apoiada em superte (a). Calibardor, confirmando a quantidade de desgaste.
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Nas consultas de acompanhamento, o profissional deve realizar
uma avaliagao criteriosa do progresso do tratamento, comparando o
estado atual da oclusdo com o planejamento digital. Essa avaliagao
deve incluir a analise dos tipos de movimentacao dental, a
necessidade de desgastes interproximais (IPRs), a abertura de
espacos e a evolucao geral dos movimentos alcancados.

E fundamental verificar a presenca de colisdes interdentarias
(contatos prematuros entre os dentes durante a movimentagao) e
elimina-las, garantindo a progressao adequada do tratamento.

O tratamento deve ser ajustado conforme necessario, e o
paciente deve ser informado sobre a evolugao do tratamento e os
ajustes realizados.

O acompanhamento continuo e o suporte ao paciente séao
essenciais para garantir a adesao ao tratamento, a satisfagcao geral
e, consequentemente, a obtencdo de resultados o6timos. As
consultas regulares permitem monitorar o progresso do tratamento
e realizar os ajustes necessarios em tempo habil.

Fig 8. Perda de adaptacao grave nos dentes 11 e 12 indicando que o tratamento deve ser reavaliado (a). Minimplante como recurso auxiliar na intrusao
inferior (b e c).
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E de grande importancia o Acompanhamento Continuo e suporte ao
paciente para garantir a adesao ao tratamento, a satisfacao geral e
consequentemente, o6timos resultados. As consultas regulares
permitem monitorar o progresso e realizar ajustes necessarios.

Intercorréncias com Alinhadores

Para assegurar a satisfacdo do paciente e o sucesso do tratamento
com alinhadores invisiveis, & imprescindivel que o profissional esteja
apto a identificar e solucionar prontamente quaisquer
intercorréncias que possam surgir, oferecendo solu¢des eficazes e
um suporte de qualidade que garanta a continuidade do processo
de forma segura e eficiente.

Fig 9. Observe a perda de adaptagao indicada pelo espaco entre o alinhador e a incisal do 21. Foi realizado a instalagdo de recurso auxiliar com botédo e
elastico (a). Em um més, o alinhador seguinte com adaptagao adequada (b).
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CAPITULO 6:

Caso Clinico e Resultado

Paciente Padrdo Il com assimetria facial aceitavel, classe | com
desvio da linha média inferior, apinhamento moderado no arco
inferior, leve no arco superior e mordida profunda.

A queixa principal da paciente era a insatisfacao com o sorriso
pelos dentes tortos.

A paciente ja buscava tratamento com alinhadores estéticos, pois
nao realizaria o tratamento com o aparelho fixo.

Realizamos o Planejamento Virtual incluindo uma expansao
assimeétrica dos arcos, escolha planejada dos attachments seguindo
a hierarquia dos movimentos, iniciando com movimentos que geram
espaco e realizando estagiamento para evitar colisdes.

O tratamento foi realizado em apenas uma etapa de alinhadores
com um tempo total de 9 meses e os resultados superaram as
expectativas da paciente que ja havia procurado tratamento em
outras clinicas e relataram que o caso dela ndo poderia ser tratado
com alinhadores.

ALINHADORES INVISIVEIS - Guia Prético para Ortodontistas Modernos 18



19

”,

CAPITULO 6 - Caso Clinico e Resultados



CAPITULO 6 - Caso Clinico e Resultados

20



21

s

CAPITULO 6 - Caso Clinico e Resultados



CAPITULO 7:

Conclusao e Proximos Passos

Parabéns, vocé concluiu o estudo do seu ebook. Vocé deu um
passo importante para conhecer um pouco mais sobre o mundo dos
alinhadores invisiveis e nao ficar para tras na sua area de atuacgao.

Agora € o momento de colocar em pratica todo o conhecimento que
vocé adquiriu.

Obrigada por embarcar nesta jornada conosco. Temos convicgao do
quanto ainda existe um mar de oportunidades para o trabalho com
alinhadores ortoddnticos. Nos ampliamos essa demanda em nossas
proprias clinicas e também nos consultérios de nossos alunos. E
confiamos que vocé também consegue.

Mas nos sabemos que nem sempre € facil conseguir os bons
clientes, precificar, vender e ainda dominar a biomecéanica dos
diferentes casos que surgem no seu consultorio. NOs mesmos ja
passamos por isso e levou muito mais tempo do que gostariamos.

Hoje, com mais de 20 anos de vivéncia em ortodontia, sabemos que
pode ser algo bem mais objetivo e por isso desenvolvemos uma
metodologia propria para simplificar a vida dos nossos colegas.

E é por esse motivo que nds temos um convite para vocé dar seu

proximo passo. Depois de absorver este material rico e unico,
gostariamos de te oferecer algo especial.
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Em vez de fazer todo esse percurso sozinho e quebrar a cabeca,
sem conseguir evitar possiveis erros... Ja imaginou ter a nossa
ajuda com todo esse passo a passo detalhado que acabamos de te
mostrar? Ja pensou em ter modelos de termos, planilhas de
precificacao, e um conhecimento de A a Z em Alinhadores?

NOs ndo queremos que vocé perca tempo em olhar o planejamento
e nao entender e o pior em refinamentos e mais refinamentos,
ficando estressado e deixando seus pacientes cansados, porque
afinal de contas, ndo basta estar credenciado a uma boa marca de
alinhadores. Tempo é vida e se vocé perde tempo, dinheiro e perde
a vida que passa rapido.

Vocé pode carregar uma mala pesada sozinho, mas nds podemos te
garantir que ao nosso lado, sera mais leve e seguro, principalmente
se vocé esta comecando ou se ainda tem muitas duvidas.

Se quer estar a frente e confiante com o uso dos Alinhadores
Invisiveis...

Entdo clica aqui e garanta sua AI.INHAI]“RES
condicao especial N0 N0SSO curso:

deAaZ
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